
סילבוס, פירוט המפגשים

מפגש 2

אוטונומיה בצריכה העצמית - דר' אליק פלמן, ביקור בכליל

תכנון תזונתי וחקלאי לצריכה עצמית

סיור במרחב הביתי והמשקי של אליק, חשיפה לאורח החיים הנובע מניהול

עצמי של אספקת המזון

בניית בית אקולוגי

הדגמות לשיטות עיבוד מזון במטבח

מפגש 3

קרקע

בדיקות קרקע, סוגי קרקעות, הרכבים

הכנת תערובת שתילה )והנבטת שתילי

ירקות, לקחת הביתה(

סוקצסיה וריפוי אדמה

חיידקים, פטריות, נמטודות, פרוטזואות

- נעים להכיר, בואו נעשה סדר )דרך

המיקרוסקופ(

הכנת תכשירים HOME-MADE עתירי

מיקרו-ביולוגיה ויישומם בשטח

סדר המפגשים משתנה ממחזור למחזור לפי אילוצי המנחים והעונה.
הסדר המעודכן למחזור שלכם יופיע ביומן שיישלח אליכם

  מפגש 1

  היכרות ומבוא

היכרות וסיור ביער המאכל

מבוא למשבר הסביבתי )אבל

מהר מהר עוברים

לפתרונות(: מבוא לקיימות

ופרמקלצ'ר

סדר בטרמינולוגיות: יער

מאכל, פרמקלצ'ר,

ביו-דינאמי, אורגני, חקלאות

מחדשת, אגרופורסטרי

שתילת עצים וחבורות

צמחיה



מפגש 4

גידול ירקות

עקרונות לגינת ירק יצרנית

)פרטית/מסחרית-מקומית(

ברת-קיימא

הקמת ערוגה

תחזוקה, טיפול במזיקים

ועשבייה​

מפגש 5

תכנון בר-קיימא א': מאקרו

דפוסים

עקרונות הפרמקלצ'ר

מיפוי אתר וחלוקה לאזורים וסקטורים

מארג אלמנטים ומיקום יחסי

תרגול תכנון

מפגש 6

 תחזוקה - ריבוי צמחים וטיפול בהם

חלקי הצמח, רבייה בצמחים וזרעי מורשת,

התנהלות במחזור הגידול

זיהוי וטיפול בבעיות )מזג-אוויר, חוסרים

ועודפים, ניהול עשבייה ומתחרים, ניהול מזיקים

גיזום עצים

ייחורים )הכנת מגש ייחורים לקחת הביתה(​

מפגש 7 

תזונה

סיור ליקוט

תזונה עם עונות

השנה

עיבוד ושימור מזון,

התססה​

מפגש 8

בניה טבעית )'חווה ואדם', מודיעין(

בניה ירוקה ואקלימית

סיור בחווה ודוגמאות

התנסות: בניה באדמה



מפגש 9

קיימות במערכות ׳בלתי נראות׳ + התנסות מעשית

התנסות בעבודה בשטח

׳העולם ואני׳ - כלים להטמעה של קיימות ביום יום

׳לקרוא לילד בשמו׳ - דמוגרפיה ופרמקלצ׳ר

כסף, כלכלה - המגזר הרביעי המתחדש

עקרונות יציאה לדרך לעצמאים/ארגונים בתחום

מפגש 10

רפואת צמחים
ורוקחות טבעית

עדו קרן: רקע

לצמחי מרפא

סיור והתנסות

בהכנת תכשירים​

מפגש 11

מים

פרקטיקות של חיסכון במים

מי שתייה

מערכות מים אפורים

ניתוח שטח )איתור אגן ניקוז, שקלול

נתונים מטאורולוגיים וגאומורפולוגיים(

למקסום חלחול מי הגשמים

מפגש 12

פרמקלצ'ר קהילתי בעיר )קהילת
'ירוק בעיר', חריש(

תכנון קהילתי - סביבה פיזית, אנושית,

שילוב העירייה

פרמקלצ'ר בבניין - גג, מרפסת, חצר

וקומפוסט משותף

גינון עירוני וגינות קהילתיות

מפגש 13

חקלאות מסחרית וסביבה, התנסות מעשית

מודלים שונים לחקלאות - יתרונות, חסרונות והתאמה להקשר

התנסות מעשית בשטח

בונוס: צמחי בית, למה ואיך



מפגש 14

תכנון בר-קיימא ב': צמחייה

תפקוד ותפקיד היער, צרכים ופונקציות

של צמחים

התאמת צמחים לתנאים ולצרכים

ריבוד וצמחייה שיתופית

תרגול תכנון

מפגש 15

בעלי-חיים )קטנים(

זימון בעלי חיים - מדוע

וכיצד

אפי תורן: שפת הציפורים

הילמר קונמן: דבורת

הדבש כחלק

מסופר-אורגניזם;

היכרות, מצוקות ומה ניתן

לעשות

מפגש 16

הפחתה והאטה + התנסות מעשית

התנסות מעשית ואינטגרציה לידע

עד כה

למידה הדדית, מתרבות השפע

לתודעת שפע

תכנון פרמקלצ'ר בשירות היום-יום

תרגול בהתמקדות​

מפגש 17

הצגת פרוייקטים + פרמקלצ'ר
דרכנו לאן + סיכום

הצגת פרוייקטים, קבלת משוב

פרמקלצ'ר לאן הלאה, כיוונים

להמשך לימוד ותעסוקה

סיכום, חגיגת סיום, תעודות

ך ר ד ל ם  י א צ ו י
מקווים שנצא בסיום יודעים פחות


